
Роль игры в жизни ребенка дошкольного возраста. 
 «Игра – генетическая основа, источник, корень всякого творчества, его 

подготовительная ступень» (Л. С. Выготский). 

 Огромная роль в развитии и воспитании ребенка принадлежит игре - важнейшему виду 

деятельности. Она является эффективным средством формирования личности дошкольника, 

его морально - волевых качеств, в игре реализуются потребность воздействия на мир. Она 

вызывает существенное изменение в его психике. Известнейший в нашей стране педагог А.С. 

Макаренко так характеризовал роль детских игр; " Игра в жизни ребенка, имеет тоже значение, 

какое у взрослого имеет деятельность работа, служба. Каков ребенок в игре, таким во многом 

он будет в работе. Поэтому воспитание будущего деятеля происходит, прежде всего, в игре... " 

Игра – основной вид деятельности дошкольника. Большую часть своего времени дети этого 

возраста проводят в играх, причем за годы дошкольного детства, от трех до шести – семи лет, 

детские игры проходят довольно значительный путь развития: От предметно – 

манипуляторных и символических, до сюжетно – ролевых игр с правилами. В старшем 

дошкольном возрасте можно встретить практически все виды игр, которые обнаруживаются у 

детей до поступления в школу. 

   



 Подвижная игра «Хитрая лиса» 

 Цель: развивать у детей выдержку, наблюдательность. Упражнять в быстром беге с увертыванием, 

в построении в круг, в ловле. 

 Описание: Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне круга 

отчерчивается дом лисы. Воспитатель предлагает играющим закрыть глаза, обходит круг за спинами детей 

и говорит «Я иду искать в лесе хитрую и рыжую лису!», дотрагивается до одного из играющих, который 

становится хитрой лисой. Затем воспитатель предлагает играющим открыть глаза и внимательно 

посмотреть, кто из них хитрая лиса, не выдаст ли она себя чем-нибудь. Играющие 3 раза спрашивают 

хором, вначале тихо, а затеем громче «Хитрая лиса, где ты?». При этом все смотрят друг на друга. Хитрая 

лиса быстро выходит на середину круга, поднимает руку вверх, говорит «Я здесь». Все играющие 

разбегаются по площадке, а лиса их ловит. Пойманного лиса отводит домой в нору. 

 Правила: Лиса начинает ловить детей только после того, как играющие в 3 раз хором спросят и 

лиса скажет «Я здесь!» Если лиса выдала себя раньше, воспитатель назначает новую лису. 

Играющий, выбежавший за границу площадки, считается пойманным. 



Подвижная игра «Угадай, кого поймали» 

 Цель: развивать наблюдательность, активность, инициативу. Упражнять в беге, в прыжках. 

 Описание: дети сидят на стульчиках, воспитатель предлагает пойти погулять в лес или на 

полянку. Там можно увидеть птичек, жучков, пчел, лягушек, кузнечиков, зайчика, ежика. Их можно 

поймать и принести в живой уголок. Играющие идут за воспитателем, а затем разбегаются в разные 

стороны и делают вид, что ловят в воздухе или присев на землю. «Пора домой»- говорит воспитатель и все 

дети, держа живность в ладошах, бегут домой и занимают каждый свой стульчик. Воспитатель называет 

кого-нибудь из детей и предлагает показать, кого он поймал в лесу. Ребенок имитирует движения 

пойманного зверька. Дети отгадывают, кого поймали. После они снова идут гулять в лес. 

 Правила: возвращаться по сигналу «Пора домой». 

 Варианты: поездка на поезде (сидят на стульчиках, имитируют руками и ногами движения и стук 

колес). 



Подвижная игра «Два мороза». 
 Цель: развивать у детей торможение, умение действовать по сигналу (по слову). Упражнять в беге с увертыванием 

в ловле. Способствовать развитию речи. 

 Описание: на противоположных сторонах площадки отмечаются линиями два дома. Играющие располагаются на 

одной стороне площадки. Воспитатель выделяет двух водящих, которые становятся посередине площадки между удалые. Я 

— Мороз Красный Нос. Я — Мороз Синий Нос. Кто из вас решиться, в путь-дороженьку пуститься?» Все играющие 

отвечают: «Не боимся мы угроз  домами, лицом к детям. Это Мороз Красный Нос и Мороз Синий Нос. По сигналу 

воспитателя «Начинайте», оба Мороза говорят: «Мы два брата молодые, два мороза и не страшен нам мороз» и перебегают в 

дом на противоположной стороне площадки, а Морозы стараются их заморозить, т.е. коснуться рукой. Замороженные 

останавливаются там, где их захватил мороз и так стоят до окончания перебежки всех остальных. Замороженных 

подсчитывают, после они присоединяются к играющим. 

 Правила: играющие могут выбегать из дома только после слова «мороз». Кто выбежит раньше и кто останется в 

доме, считаются замороженными. Тот, кого коснулся Мороз, тотчас же останавливается. Бежать можно только вперед, но не 

назад и не за пределы площадки. 

 Варианты: за одной чертой находятся дети Синего Мороза, за другой дети Красного. На сигнал «синие», бегут 

синие, а Красный Мороз ловит и наоборот. Кто больше поймает. 



Картотека  дидактических игр по развитию речи в старшей группе. 

«Какой?  Какая? Какое?» 

Цель: учить согласовывать прилагательные с существительными по теме «Продукты  питания» 

Материал:  предметные картинки с изображением продуктов питания. 

Ход игры: ребенок выбирает предметную картинку, воспитатель  задаѐт вопросы (какой? какая? 

какие? какое?), ребѐнок отвечает. 

 

           Каша (какая?) – вкусная, горячая, манная… 

 Чай  (какой ?)  – сладкий, теплый, душистый…. 

 Яблоко  (какое ?)  – кислое, круглое, румяное… 



«Узнай по описанию». 

 

 Цель: учить составлять описательные загадки о фруктах, ягодах,  

овощах, грибах. 

 Материал: предметные картинки с изображением фруктов, ягод, овощей, 

грибов. 

 Ход игры: воспитатель предлагает детям выбрать картинку и 

самостоятельно составить описательную загадку о том, что на ней изображено: 

«Есть ножка, шляпка, растет на пнях целыми семьями…» 



«Назови ласково». 
 

        Цель: учить детей образовывать слова при помощи уменьшительное- ласкательных 

суффиксов. 

 Оборудование: мяч 

 Ход игры: воспитатель называет словосочетание и бросает мяч ребенку. Ребенок  

должен вернуть вам мяч и изменить фразу так, чтобы слова в ней звучали ласково: 

Зима холодная – зимушка холодненькая 

Руки чистые – ручки чистенькие 

Кошка серая – кошечка серенькая 

Помидор красный – помидорчик красненький 



«Птицы к югу улетают». 

Птицы в небе тают, тают – 

Птицы к югу улетают. 

(Машем руками, постепенно поднимая их вверх.) 

Всѐ, растаяли вдали 

(Ладонь «козырьком» ко лбу.) 

Аист, цапли, журавли. 

(Загибаем по очереди, начиная с мизинца, мизинец, 

безымянный и средний пальцы.) 



Пальчиковая гимнастика для детей старшей –комбинированной 

группы. «На елке». 
Мы на елке веселились,  

(Ритмичные хлопки в ладоши.)  

И плясали, и резвились,  

(Ритмичные удары кулачками.)  

После добрый Дед Мороз  

(«Шагают» по столу средним и указательными пальцами обеих рук.)  

Нам подарки преподнес.  

Дал большущие пакеты,  

(«Рисуют» руками большой круг.)  

В них же — вкусные предметы:  

(Ритмичные хлопки в ладоши.)  

Конфеты в бумажках синих,  

(Загибают пальчики на руках, начиная с больших.) 

Орешки рядом с ними,  

Груша, яблоко, один  

Золотистый мандарин.  


