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Дошкольный возраст – это важнейший 

период, когда формируется человеческая 
личность. Определить, правильно или 
неправильно ведёт себя человек в тех или 
иных обстоятельствах очень сложно. Тем не 
менее, необходимо выделить такие правила 
поведения, которые дети должны выполнять 
неукоснительно, так как от этого зависит их 
здоровье и безопасность.
Эти правила следует разъяснить детям 
подробно, а затем следить за их 
выполнением. Однако безопасность и 
здоровый образ жизни – это не просто сумма 

усвоенных знаний, а стиль жизни, 
адекватное поведение в различных 
ситуациях.
Одной из приоритетных для человечества 
потребностей является обеспечение 
безопасности его жизнедеятельности, что 
находит отражение в исследованиях многих 
отечественных ученых. Большой вклад в 
решение научной проблемы выживания, 
самосохранения и безопасности человека 
внесли разработки зарубежных 
исследователей А. Адлера, Б. Паскаля и др.



Актуальность:

Дошкольники очень быстро впитывают информацию и 
следуют нужным правилам , если все это происходит в 
форме игры. Они активно принимают участие в играх 
«Я- пешеход», « Мы-водители»,» « Спасатели» и др.; 

проигрывают ситуации , предложенные воспитателем : 
«Встреча с собакой на улице», «Угощение от 
незнакомца» и др.; играют роли мам , пап, бабушек и 
дедушек в играх «Моя семья дома», «Мы с мамой и 
папой на отдыхе». Дети подражают поведению 

взрослых людей ,поучая друг друга, показывая, как 
нужно себя вести в той или иной ситуации. Такое 
поведение открывает воспитателю простор для 
обучения воспитанников правилам безопасного 
поведения.
Цель проекта:

формирование у дошкольников знаний , представлений, 
устойчивых навыков по основам безопасности и 
жизнедеятельности.
Задачи:

Познакомить детей с правилами безопасного поведения 
дома, в детсаду, на улице, на дороге, в транспорте.
Развивать собственный познавательный опыт.

Поддерживать у детей инициативу, самостоятельность, 
сообразительность.

Поощрять дружественные отношения во время 
ситуативных игр.

Формировать знания, умения и навыки безопасного 
поведения в обществе, проявление интереса и желания 
расширять свой кругозор.



Прогнозируемый результат:
1.Знание и применение на практике правил 
безопасного поведения на улице, в быту.
2. Качественное и заинтересованное участие 
родителей в реализации проекта.
Подготовительный этап:
1.Формулирование проблемы.
2.Определение актуальности, цели и задач.
3.Подбор методической и художественной 
литературы.
4.Подготовка бесед по данному возрасту.
5.Подготовка и разработка игр и игровых ситуаций 
по теме.
Основной этап:
1.Организация предметно-развивающей среды.
2.Проведение ситуативных игр в группе и на 
прогулке.
3.Индивидуальная работа с детьми.
4.Подвижные игры.
5.Чтение художественной литературы.
6.Беседы.
7.Продуктивная деятельность детей, оформление 

уголка безопасности).
Заключительный этап:
Пополнение уголка на тему «Пожарная 
безопасность» и «Безопасность детей на

дорогах и в быту.



Работа по теме:
1. Сбор информации: подборка фотографий, 
набор игр и упражнений различной 
направленности (Пожарная безопасность, 
ПДД, безопасность ребенка дома и т.д.), 
знакомство с методической литературой по 
вопросам безопасности.
2. Работа с детьми: упражнения, игры, 
чтение стихов и загадок; проведение бесед 
по темам «Что такое безопасность», «Спички 
не тронь - в спичках огонь», «Правила 
поведения на дороге», «Эти предметы могут 
быть опасны», «Когда лекарства могут быть 
вредны».
3. Совместная и самостоятельная 

деятельность: игры в уголке безопасности, 
совместные дидактические игры «опасные-
безопасные предметы», «съедобное-
несъедобное», инсценировка «Безопасный 
переход», «Опасные предметы дома».
4. Работа с родителями:изготовление 
памятки «Правила перевозки детей», папка-
передвижка «Опасные ситуации».

























СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


